TALLER ESTILOS Df COMUNICACION
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A continuacidn, encontraras un Cuestionario con una serie de preguntas con mdltiples
. . X ) i ’ .
respuestas, se pide seleccionar la correcta basados en el tama expuesto en clase

1. Esunaformade expresién consciente, congruente, clara, directa y equilibrada

a. vAsertividad
b. Comunicacién Interpersonal

2. Una persona asertiva es tolerante y respetuosa, acepta sus errores, propone
soluciones factibles sin ira, es segura de si misma, negocia con los demds
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a. Falso
b.vVerdadero

3. Son Estilos basicos de la Comunicacion

a..Pasivo, Agresivo, Asertivo
b. Amable, enojén, triste

4. ¢Cudl es el estilo adecuado para practicar con mayor frecuencia?

a. Pasivo
b.vAsertivo
c. Agresivo

5. Siempre utilizamos el mismo estilo de comunicacién

a.v'Falso
b. Verdadero
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